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Kosten fur die Teilnahme am Projekt werden
lediglich durch den jeweiligen Vereinsbeitrag
lhres Kindes erforderlich. Die Teilnahme an den
Veranstaltungen und Kursen werden durch das
Projekt abgedeckt und sind kostenlos.

Vielen Dank @

Die ,,MAXIKIDS im Saalekreis” freuen sich tiber
lhr Interesse. Bei Anregungen oder Fragen
stehe ich IThnen gerne unter den folgenden
Kontaktdaten zur Verfligung.

Den SPASS dan Sporf
und Bewegung enfdecken

vielfaltige Freizeitgestaltung
und dabei FREUNDE FINDEN

GESUND durch eine
ausgewogene Erndhrung

Fur alle Kinder
von 7-12 jahren

Fur ein POSITIVES Korper-
und Selbstwertgefuhl
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Projektmitarbeiterin ,MAXI KIDS"

@) Frau Sophia Schnaubelt
3 +49 (0) 3461 - 24 94 369
® maxikids@kreissportbund-saalekreis.de

ANSCHRIFT

KreisSportBund Saalekreis e.V.
SixtistraBe 16a » 06217 Merseburg

A +49 (0) 3461 - 24 94 364

@® +49 (0) 3461 - 30 96 38

® meyer@kreissportbund-saalekreis.de
® www.kreissportbund-saalekreis.de

BERATUNGSZEITEN

Mo bis Do von 8.00 bis 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung maglich.
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Ein Netzwerk, das vielfailtig

urch Sport bewegt,
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und fur alle Kinder im Alter von
bis 12 Jahren offen steht.
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Liebe Eltern. @ @

mein Name ist Sophia Schnaubelt und ich bin
Projektmitarbeiterin fiir das Projekt ,, MAXIKIDS
im Saalekreis” des KreisSportBunds Saalekreis e V..

Ich wende mich an Sie, um auf die gesundheit-
liche Situation, insbesondere Ubergewicht, im
Kindes- und Jugendalter im Landkreis Saalekreis
aufmerksam zu machen.

Zahlen und Fakten @

Bereits 15,78% der Einschulungskinder, 23,58%
der Drittklassler*innen und 30,49% der Sechst-
klassler*innen gelten laut Gesundheitsbericht-
erstattung des Gesundheitsamtes von 2018

im Saalekreis als tibergewichtig. Die Ursachen
sind multifaktoriell, jedoch am haufigsten auf
korperliche Inaktivitat, eine unausgewogene
Erndahrung und auf zu viele digitale Abenteuer
zuruckzufihren.

Welda-Land

unser Angeboft

@o

Aus diesen Griinden mochten wir lhren Kindern
ein allgemeines Bewegungsangebot im Vereins-
sport unter dem Dach des KreisSportBundes
Saalekreis e.V. anbieten.

Daruber hinaus wollen wir lhnen, sowie ihren
Kindern die Mdglichkeit geben, gemeinsame
Erndhrungsempfehlungen in Kursen unserer
Erndahrungswissenschaftler*innen kennenzu-
lernen. Es handelt sich dabei um keine Thera-
pieform. Unser Konzept sieht vor, den Kindern
einen bewegten Alltag beizubringen, ihnen
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,,
soziale Kompetenzen wie Team Play und

Fairness zu vermitteln und ihr Gesundheitsbe-
wusstsein zu starken.

Es ist uns wichtig, dass in den Sportgruppen
kein sportartenspezifischer Leistungssport
betrieben wird. Den Kindern soll auf spiele-
rische Art und Weise dabei geholfen werden,
ihre motorischen Fahigkeiten und ihre Korper-
wahrnehmung zu verbessern. Dafiir stehen
ausgebildete Ubungsleiter*innen in den
Vereinen zur Verflugung, die auch fiir das
Thema Ubergewicht und Adipositas sensibili-
siert wurden. |

Stutzpunkte im Saalekreis

SV Blau-WeiR 1921 Farnstidt e.V. @
www.blau-weiss-farnstaedt.de

\
Micken e.V. |
www.muecken-muecheln.de

VfL RoRBbach 1921 e.V.
www.vfl-rossbach.de

SV Friesen Frankleben 1887 e.V.
www.svfriesen1887ev.de

MSV Buna Schkopau e.V.
www.buna-schkopau.de

Turn- und Sportverein Leuna e.V.
www.tsv-leuna.net

SV Blau-WeiR3 Giinthersdorf e.V.
www.bwguenthersdorf.de

TSV ,,1910“ Niemberg e.V.
www.tsv1910-niemberg.de

SV ,,Glick Auf” Plotz e.V.
www.sv-ploetz.de

TSV Stahl Rothenburg e.V.
www.sfvrothenburg.de
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